[bookmark: _GoBack]Arbeidsplan for 7. steget veke 12
	Måndag
	Tysdag
	Onsdag
	Torsdag 
	Fredag

	Økt 1:
-Multi smartøving 20 minutt
-Multi oppgåvebok s. 100: oppgåve 5.57-5.64

	Økt 1:
-multi smartøving: 15 minutt
-jobbe vidare med lesemester.no i 20 minutt

	Økt 1:
Onenote: norsk onsdag
· Les teksten «Bokmelding»
· Svar på oppgåvene: «finn informasjon i teksten». Oppgåvene finn du under teksten du har lese. Skriv i skriveboka til språkboka
	Økt 1:
Skrive oppgåve. Sjå eige ark. Skriv i Onenote og del med læraren din (Urd eller Thomas/Solrunn)

	Økt 1:
-Multi oppgåvebok side 102: 
Oppgåve 5.72-5.77

	Fysisk aktivitet 60 min
Forslag:
Husarbeid
Jogge/gå tur
sykle
	Fysisk aktivitet 60 min 
Forslag:
Styrketrening heime
Dans Just dance
Lage lunsj/middag/kvelds
	Fysisk aktivitet 60 min
Forslag:
Hinderløyper
Hink opp trappa
	Fysisk aktivitet  60 min



	Fysisk aktivitet  60 min




	Økt 2: 
Gå inn på Onenote, veke 12.
Klikk på norsk. Jobb 30 minutt med lesing  på lesemester.no. Du må velje deg ei bok du skal lese.




	Økt 2: 
Salaby.no (følg bruksanvisning nedanfor)
Klikk på Engelsk
«Practise your reading»
Les teksten «dad missing» og etterpå oppgåvene som høyrer til.


	Økt 2: 
-Multi oppgåvebok side 101: Oppgåve 5.65-5.71



	Økt 2: 
Onenote: norsk onsdag
· Les teksten «Bokmelding»
· Svar på oppgåvene: «forstå teksten». Oppgåvene finn du under teksten du har lese. Skriv i skriveboka til språkboka
	Økt 2: 
Salaby.no (følg bruksanvisning nedanfor)
Klikk på Engelsk
«Practise your reading»
Les teksten «where to go?» og etterpå oppgåvene som høyrer til.







Signatur frå føresette:
	Skulearbeid mandag
	

	Skulearbeid tysdag
	

	Skulearbeid onsdag
	

	Skulearbeid torsdag
	

	Skulearbeid fredag
	


 
Det er viktig at de heime hjelper oss med å følgje opp skulearbeidet. Føresette tar bilde av signert arbeidsplan og sender dette til kontaktlærar. 
Harald: 99394364
Urd: 97162842
Lisbeth: 90756554
Solrunn: 48049577

