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Prosedyren skal sikre riktig bruk og vedlikehald av hjartestartar.

Prosedyren gjeld for bruk av hjartestartar pa utrykkingar og vedlikehald av hjartestartar.

Hjartestartar er eit apparat som ved hjelp av to elektrodar klistret pa brystet kan gje eit eller fleire
straumstgt gjennom hjartet ved hjartestans.

Hjartestans er ein tilstand med opphgyrt sirkulasjon av blod i kroppen. Hjartestans skuldast oftast ein
kraftig reduksjon i eller opphgyr av hjartet sin pumpefunksjon, men kan ogsa skuldast forhold utanfor
hjartet som gjere at hjartet ikkje far pumpa tilstrekkeleg med blod, som ved eit stort blodtap.

Mannskap - utrykkingsleiar

Bruk av hjartestartar ved hjartestans

- Ring 113 dersom dei ikkje allereie er varsla
o Ved hjartestans er det viktig a fa tidleg hjelp
- Start Hjarte- lungeredning (HLR) s& raskt som mogleg
o 30 kompresjonar og 2 innblasingar.
o Ved drukning/kvelning start med 5 innblasingar.
o Start alltid med 5 innbl&singar pa barn.
- Beom hjelp
o HLR er tungt og krevande. Det er derfor ein fordel om ein er fleire.
- Sla pa hjartestartaren og falg hjartestartarens rettleiing
- Plasser elektrodane pa bar hud som vist pa teikning
- Fortsett med HLR til elektrodane er plassert og hjartestartaren er klar til & analysere
hjarterytmen
- Hijartestarteren ber deg om a stoppe HLR néar den analyserer hjarterytmen, nar den ladar og
skal gje stat.
- Dersom personen har sjokkbar hjarterytme vil hjartestartaren anbefale at du trykker pa
sjokknappen slik at straumstgt utlgysast.

Hjartestartaren vil be deg om & stoppe HLR kvart tredje minutt for & analysere hjarterytmen pa
nytt.

Fortsett med HLR til ambulansen kjem, eller du ser sikre teikn til liv, som at personen begynner &
puste normalt, vaknar, &pnar augene eller begynner a bevege seg.

> Hijartestartar skal alltid koplast pa og brukast i lag med god HLR.
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Bruk av hjartestartar ved hjartestans hos barn

- Hijartestartar skal ogsa nyttast ved hjartestans hos barn, men den vanlegaste arsaka til
hjartestans hos barn er oksygenmangel, og i slike tilfeller er det sjeldan ein hjarterytme som
kan behandlast med et straumstgt. Det viktigaste er derfor god HLR, men hjartestartar skal
koplast til.

- For sma barn under 30 kg (ca. 8 r) finns det barneelektrodar eller barnemodus med
innstillingar som regulerer ned straumstyrken.

- Dersom det ikkje er barneelektrodar eller barnemodus tilgjengeleg, kan du i samrad med 113
bruke dei vanlege elektrodane — ogsa hos dei aller minste.

Debriefing og defusing

Defusing og debriefing skal utfgrast etter rutine BRE. 1-2 Debriefing og defusing

Vedlikehald av hjartestartar

- Sjekk at alt innhald er i veksa
o Elektrodar (2 sett).

Alkoholserviettar

Eingangs barberhgvel

Saks

Bruksanvisning

O O O O

Ved mangel av innhald — skaff nytt

- Sjekk haldbarheitsdato pa elektrodane.

o Elektrodar har normalt ei haldbarheit pa ca 2 ar
- Sekk haldbarheit pa batteri

o Batterii hjartestartarar har ulik haldbarheit (4-7ar)
- Sjekk at det er straum pa startaren.

1-60 Hjartestartar Sunnfjord kommune Side 2 av 5



Dokumenttype: Revidert av: Godkjend av/dato: Versjon:
Prosedyre Roy Andre Solvag- Bernhard @berg / 03.05.2021 1.0
Hellevang
6 Referansar
RETNINGSLINJER 2015
Hjerte-lungeredning til voksne
Se etter tegn til liv
Sjekk bevissthet: &
Rist forsiktig i skuldrene [ Se, lytt og fol
Rop hayt etter pust
Apne luftveien
Se etter normal pust 4 E28Y Sideleie:
Ring 1-1-3 straks hvis 1 R Bare hvis normal pust
dueri tvil £ y i et helt minutt
Bevisstlgs og puster ikke normalt
Fa hjelp av andre 0 .
til & hente hjertestarter Skaff h]e|P - ng 1-1-3
Start HLR 30:2
SIa pa hoyttalerfunksjonen Trykk brystet ca 5 cm ned
pa mobiltelefonen i en takt pa 100 per minutt
Folg radene fra 1-1-3
Blas bare til brystkassen
.............................. hever seg
Gi brystkompresjoner
uten opphold hvis du ikke
far til & kombinere med
innblasninger
2 1=
Fortsett til noen andre kan overta
SIa pa hjertestarteren og fest elektrodene
Falg hjertestarterens rad
Bort fra
Stopp HLR bare ndr hjertestarteren pasienten! Fortsett HLR mens
analyserer, lader og gir sjokk hjertestarteren slas pa
og elektrodene festes
4 En elektrode
’y .
- & G;:jeor;lr(' nedenfor paSIe'ntens
@'b/’\' ..... hoyre kragebein
En elektrode en
héndsbredde nedenfor
pasientens venstre
armhule
Fortsett til ambulansen kommer - eller til du ser sikre tegn til liv
2/NRR
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RETNINGSLINJER 2015
Se etter tegn til liv . -
Se etter tegn til liv: /A\ Hvis lkke, Lean m‘lw’
Rist forsiktig i skuldrene A . (Erduviken? rop pa hjelp og ring 1-1-3,
Rop heyt g - ‘Q\ - /C %\’w sett pa hoyttalerfunksjon.
§ (Er du er alene - gi HLR
%@ i 1 minutt for du ringer 1-1-3)
\( »43—f =5 ?
= L\%\_ - \,,»-— Hvis tegn til liv, legg barnet
»’-;‘-;i":, S i sideleie og kontroller pusten
- ' regelmessig
Hvis ingen reaksjon
Apne luftveien og sjekk pusten
BARN UNDER ETT AR BARN OVER ETT AR
Apne luftveien: N / & Hvis du tror barnet ikke puster
Se, lytt og fol etter normal pust \L—/ ﬂ) normalt eller er usikker,
Bruk maks 10 sekunder start innblasinger
e > Hvis barnet puster normalt,
> : legg barnet i sideleie og
Holdhodet ingytral stilng og loft haka fram Bayhodetlmkoveroglaﬁhaknﬁam kontroller pusten regelmessig
Hvis bevisstlgs og unormal/ingen pust
Gi 5 innblasinger
Gi innblasinger: Hvis brystkassen ikke hever seq:
Blas til brystkassen hever seg Gi 5 nye innblasinger.
Hvis brystkassen fortsatt ikke
hever seg: Apne munnen og
y L se etter fremmedlegeme.
Munn-til-munn-og-nese Munn-til-munn Ta det forsiktig ut!
Hvis barnet fremdeles ikke puster
Start HLR: 30 brystkompresjoner og 2 innblasinger
Start HLR 30:2 \ \ﬁ / / \ ’ Hvis barnet fremdeles ikke puster,
(Helsepersonell: 15:2) \ [ start brystkompresjoner
Folg radene fra 1-1-3 ) \ \ ’ og innblasinger
4 — Y D
/\ “@ ("'\J«N/ s ;:\% Trykk brystet ned ca.1/3 av
N\ \ / N \.b - o )‘\"\‘_’_ J brystkassens dybde i en takt pa
f(;\,__ a P 100-120 pr minutt
Settto fingrer midt pd brystet Sett hdndroten midt pd brystet
Fortsett med 30:2 til du far hjelp
Hvis du fortsatt er alene etter 1 minutt eller bamet begynner a puste selv
Skaff hjelp
[rU——
¥ NRR
Nasjonal modifikasjon av ERC-algoritmer 2015
https://nrr.org/images/pdf/HLR_med_hjertestarter Norske retningslinjer 2015.pdf
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