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Korleis skifte passord pa e-postadresse for
folkevalde

Tidlegare har politisk sekretariat endra passordet for politikarane 2 gonger per ar.

No kan du sjglv endre passordet, nar det er utgatt eller om du vil ha eit anna
passord.

Nye passordreglar for e-posten fra 01.01.2026

Det nye passordet skal:

e vere minst 16 teikn langt.

e innehalde minst éin stor bokstav

¢ innehalde minst eitt spesialteikn, mellomrom tel ikkje som spesialteikn men
bruk det gjerne. Fglgande spesialteikn er gyldige:
LIRS %&()F, 2@ {|}~+<=>

¢ ikkje innehalde namnet ditt

e vere unikt

Passord pa over 16 teikn er vanskelege a gjette, men 6g a hugse. Lag gjerne
setningar, desse er vanskelege a gjette men enkle a hugse.

Ver kreativ — og hugs det skal vere vanskeleg for andre a gjette.

(1) Endre passord i Outlook pa iPad
Trinn 1: Logg inn

1. Du ma logge pa e-posten her: https://epost.sysikt.no

2. Skriv brukernamn - sja rettleiing pa siste side
3. Skriv inn gamalt passord (fatt pa SMS fra politisk sekretariat).
4. Trykk Logg pa - Du eriinnboksen!

Trinn 2: Endre passord
1. lkkje utgatt? Trykk pa tannhjulet (innstillingar) gvst i hagre hjgrne.

2. Vel Alternativer > Generelt > Min konto > Endre passord.

Sunnfjord
ommune


https://epost.sysikt.no/

(© Alternativer

Min konto

Mabiltelefon 2.50 MB brukt. Du vil ikke kunne sende e-postmeldinger nér du
har brukt 2.00 GB.

3. Skriv gamalt passord (fatt pa SMS fra politisk sekretariat)
- nytt passord (2x) = Lagre.

Om passordet ditt er utgatt kjiem denne sida automatisk opp nar du loggar inn.

1. Skriv gamalt passord.
2. Skriv nytt passord (2x) og trykk Endre.

Trinn 3: Oppdater Outlook-appen
1. Opne Mail-appen: @
2. Skriv nytt passord nar du blir bedt om det (ved synk, exchange).

3. Far du ikkje beskjed om a endre passord pa iPaden? Da kan du vente til den
kjem, eller ga til Innstillingar = Konto = Passord = Oppdater
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Finn brukarnamnet ditt pa e-posten din pa ipaden:

1. Ga pa innstillingar-app @ og vel mail
2. Klikk pa Exchange

Innstillinger < Mail Kontoer

8 Kontrollsenter
KONTOER

Skjerm og lysstyrke iCloud

Cloud Drive, Kontakter, Kalendere, Safari og 5 andre

a Hjem-skjerm og Dock m—
-@:} Tilgjengelighet E-post, Kontakter, Kalendere, Paminnelser, Notater
Bakgrunn Legg til konta

Siri og sek

Apple Pencil

{ ] Touch ID og kode

c Batteri

0 Personvern

Hent nye data Push

App Store

@ Wallet og Apple Pay

|j Passord

= | Kontakter

3. Trykk pa konto: e-postadressa

Innstillinger < Kontoer Exchange
8 Kontrollsenter
EXCHANGE

Skjerm og lysstyrke Konto sunnfjord Vara.1@politikar.sunnfjord.no
a Hjem-skjerm og Dock
Tilgjengelighet B E-post C
Bakgrunn = | Kontakter O
Siri og sek T Kalendere O
Apple Pencil ; Paminnelser ()

Touch ID og kode Notater ()

4. | neste bilde ser du brukarnamnet ditt i fierde linje, klikk pa Avbryt oppe til
venstre nar du er ferdig.
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