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Integrerings- og

Sunnfjord

Tema for profilane i ar er ungdom og rusmiddel: Kva veit vi, og kva kan
kommunen gjere? Temaet blir spegla i indikatorar og figurar.

Nedanfor presenterast nokre ngkkeltal for barn og unge i kommunen:

e Andelen barn som bur i hushald med vedvarande lag inntekt, er lagare
enn landsnivaet. Vedvarande 13g hushaldsinntekt vil seie at den
gjennomsnittlege inntekta i ein tredrsperiode er under 60 prosent av
median hushaldsinntekt i Noreg.

Andelen unge (15-29 ar) som star utanfor utdanning, arbeid og
opplaering, er lagare enn landsnivaet. Unge som star utanfor er ofte
relasjonelt sarbare og gkonomisk utsett. Dei har gjerne behov for vaksne
som ser dei.

Andelen ungdomsskuleelevar som svarer at dei opplever tilbodet av
treffstader for unge som svaert bra eller noksa bra, er ikkje signifikant
ulikt fra landsnivaet. Tala er henta fra Ungdata-undersgkinga. Trygge og
tilgjengelege mgteplassar kan fremje god sosial utvikling og vennskap, og
forebyggje utanforskap og rusbruk.

Andelen ungdomsskuleelevar som oppgir at dei minst éin gong dei siste
12 manadene har drukke sa mykje at dei har fglt seg tydeleg rusa, er ikkje
signifikant forskjellig fra landet sett under eitt. Tala er henta fra Ungdata-
undersgkinga.
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Ungdom og rusmiddel: Kva veit vi, og kva kan kommunen gjere?

Dei fleste ungdommar har ikkje prgvd illegale rusmiddel
eller nikotinprodukt, men bruken har auka dei siste ara.
Omfattande rusmiddelbruk heng saman med psykiske
vanskar og frafall i skulen, og kan auke risikoen for skadar,
vald og overgrep. Kommunane har ei ngkkelrolle i det
ferebyggjande rusarbeidet blant ungdom.

Kor mange brukar rusmiddel eller nikotinprodukt?

Snus er det mest brukte nikotinproduktet blant ungdom, og
bruken har auka dei siste ara. Landstal for 2025 viser at 7
prosent gutar og 4 prosent jenter pa ungdomsskulen

bruker snus kvar veke eller dagleg, sja figur 1. | vidaregdande
opplaering (VGO) er bruken hggare med 23 prosent blant
gutar og 15 prosent blant jenter.

Bruken av e-sigaretter/vape har auka raskt blant ungdom,
seerleg blant jenter, der 7 prosent i ungdomsskulen og 10
prosent i VGO oppgav bruk kvar veke eller dagleg, samanlikna
med 5 og 6 prosent gutar. Trass i at r@gyking inneber langt
stgrre helserisiko, er ikkje snus og vape risikofritt. Smaksett
vape blir dessutan kjgpt ulovleg og kan derfor innehalde
helseskadelege eller illegale stoff, samt hgge konsentrasjonar
av nikotin.

Alkohol er det mest utbreidde rusmiddelet blant ungdom, og
bruken aukar med alderen. Blant elevar pa ungdomsskulen
har 15 prosent jenter og 13 prosent gutar vore rusa pa
alkohol det siste aret, og innan utgangen av vidaregaande
(VG3) oppgir 79 prosent jenter og 75 prosent gutar det
same. Figur 2 og 3 viser bruk av nikotin og rusmiddel i
kommunen.

Bruken av illegale rusmiddel blant ungdom har auka dei siste
ti ara. Cannabis er det mest utbreidde illegale rusmiddelet
blant ungdom. Fleire gutar i VGO har prgvd cannabis,

Figur 1. Landstal for ungdomsskule- og vidaregaandeelevar
som har brukt rgyk, snus eller vape ukentleg eller dagleg,
prevd cannabis eller andre narkotiske stoff, og som har vore
rusa pa alkohol i Igpet av det siste aret (Ungdata).
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Figur 2. Ungdomsskuleelevar som bruker snus, rgyk eller vape
ukentleg eller dagleg.
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18 prosent, og andre narkotiske stoff, 10 prosent, enn jenter
med hgvesvis 12 og 5 prosent. Bruk av illegale rusmiddel, som
kokain, fgrekjem oftare blant ungdom med hggt alkoholinntak
og i miljg prega av festkultur — inkludert skulemiljg med utprega

russefeiring.

Korleis far ungdom tak i rusmiddel og nikotinprodukt?
Samanlikna med for ti ar sidan oppgir fleire tiandeklassingar i
dag at det er lett & fa tak i alkohol. Det vanlegaste er a fa eldre
vener eller sysken til & kjgpe for seg, men fleire ungdommar enn
tidlegare oppgir 6g at foreldra kjgper alkohol til dei. Fleirtalet
opplever ogsa at det er lett & fa tak i sigarettar, snus og vape. Til
d@mes oppgir 60 prosent at dei far eller kjgper vape fra vener
eller kjende, og 20 prosent kjgper vape via sosiale medium.
Digitaliseringa av samfunnet og auka tilgang til digitale
plattformer har endra tilgangen til rusmiddel, der alkohol,
smaksette nikotinprodukt og illegale rusmiddel kan na unge
gjennom sosiale medium og netthandel.

Kva for ungdom kan utvikle rusproblem?

Det kan vere mange grunnar til at ungdom eksperimenterer med
rusmiddel eller nikotinprodukt. Nysgjerrigheit, sosiale normer,
press fra jamaldrande, tilgjenge, digital paverknad og produkt
med innovativt design og freistande smakar kan senke terskelen
og bidra til normalisering av nikotin- og rusbruk.

Dei fleste som har brukt cannabis eller andre illegale rusmiddel
har prgvd ein eller nokre fa gonger, men enkelte ungdommar
ruser seg ofte og kan utvikle alvorlege rusproblem. Desse
ungdommane har og oftare andre utfordringar i livet — som
avgrensa foreldrestgtte, tidleg kontakt med politiet og sosiale og
psykiske vanskar. Samanhengen mellom psykiske vanskar i
ungdomstida og bruk av illegale rusmiddel eller tidleg, hyppig
eller hgg bruk av alkohol kan ga begge vegar. Sarbar ungdom
med psykiske vanskar kan i stgrre grad utvikle eit rusproblem, og
rusproblem kan forsterka eller utlgysa psykiske vanskar.
Samtidige rus- og psykiske vanskar kan ogsa reflektera ei felles
underliggjande sarbarheit.
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Ettersom ungdomshjernen ikkje er ferdig utvikla, og kontroll-
og belgnningssenter vert modna i ulik takt, er ungdom meir
utsett for a utvikle avhengnad og rusproblem enn eldre.
Ungdom med risikofylt bruk av rusmiddel fell oftare fra i
VGO, og ungdom med atferdsproblem er sarleg utsette.
Figur 4 viser gjennomfgring i VGO i kommunen. Nar bruken
av rusmiddel blir omfattande, aukar ogsa sannsynet for
ulukker og vald, samt bade a utgve og bli utsett for seksuelle
overgrep. For nokre kan rusmiddel bli ei inngangsport til
kriminalitet, som sal av illegale stoff for a finansiere ein
kostbar livsstil og eige bruk.

Kva kan kommunen gjere?

Ved a kombinere tidleg innsats, kunnskapsbasert arbeid og
tverrfagleg samarbeid kan kommunen bidra til 3 halde oppe
dei positive trendane, prgve a snu negative utviklingstrekk og
stgtte ungdom som treng det. Figur 5 viser utviklingstrekk pa
nokre omrade som er relevante for kommunen a fglgje med
pa i arbeidet med a skape gode oppvekstvilkar. Kommunen
sine verkemiddel inkluderer:

e Foreldreinformasjon og foreldresamarbeid gjennom
foreldremgte, kurs og rettleiing

« Tilstrekkeleg tilbod og tilgang pa lagterskel
helsetenester som helsestasjon for ungdom,
skulehelseteneste og psykisk helsehjelp utan tilvising

A vise ungdom vidare til ung.no — statens primaere
kanal for informasjon og tenester til ungdom, med
eigne temasider om rusmiddel

e Kjentmann i skulane — gratis opplaering i
rusfgrebyggjande arbeid og tidlege tiltak for tilsette i
ungdomsskule og vidaregaande skule

» Tidleg identifisering og oppfelging av sarbare barn og
unge gjennom tett samarbeid mellom skule,
barnevern, Nav, helsetenester og politi

« Tverrfaglege team som samordning av lokale rus- og
kriminalitetsfgrebyggjande tiltak (SLT-modellen) for a
koordinere innsats

« Nav-kontoret bidreg til gode oppvekstvilkar for barn
og unge gjennom oppfelging av foreldre, og
ungdomsgarantien sikrar tett oppfglging av ungdom
over tid

+ A halde ungdomsrad og stgtte medverknad ved &
involvere unge i planlegginga av fgrebyggjande tiltak
slik at tilboda treffer

» Oppsgkande arbeid gjennom utekontaktar,
miljgarbeidarar og ungdomsteam som mgter ungdom
der dei er

» Stptte til fritidsaktivitetar og -tilbod som idrett,
kultur og ungdomsklubbar for a skape trygge arenaer
og styrke tilhgyrsle og band til neermiljget

« Samarbeid med frivillige organisasjonar for 3 styrkje
fellesskap og ferebyggjande arbeid utanfor
kommunale tenester

Utfyllande tekst med referansar og lenkjer finst pa
helsedirektoratet.no/oppvekstprofiler.

Finn fleire relevante indikatorar i helsedirektoratet.no/folkehelsestatistikk.
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Figur 3. Ungdomsskuleelevar som har prgvd cannabis eller
andre narkotiske stoff, eller som har vore rusa pa alkohol i
Igpet av det siste aret.
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Figur 4. Gjennomfgring i vidaregdande opplaering med fullfgrt
studie- eller yrkeskompetanse etter 5/6 ar.

100
+— 90
o 907 86 86 85
% 79 81 82 82
£ 80+ 78
el
c
& 70+
2]
O 60-
® 60
>
= 504
£
o 404
o
o
2 304
o
@ 20-
[
g
o 104

0 Gutter Jenter Kjgnn samlet

I Hele landet Vestland Sunnfjord

Kilde: SSB (2022-2024)

Figur 5. Ungdomsskuleelevar si fritid, ugyldig fraveer, psykisk
helse og oppleving av naermiljget og treffstader.
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Oppvekstbarometer for kommunen

| oversikta nedanfor blir nokre ngkkeltal for kommunen og fylket samanlikna
med landstal. | figuren og talkolonnane er det teke omsyn til at befolkninga i
kommunar og fylke kan ha ein annan alders- og kjpnnssamansetnad enn
landet. Klikk pa indikatornamna nedanfor for 3 sja utvikling over tid i
kommunen. | statistikkbanken finst det fleire indikatorar og utfyllande
informasjon om kvar enkelt indikator.

Kommunen ligg signifikant betre an enn landsnivaet
Kommunen ligg signifikant darlegare an enn landsnivaet
Kommunen er ikkje signifikant forskjellig fra landsnivaet
Kommunen er signifikant forskjellig fra landsnivaet

Ikkje testa for statistisk signifikans

Verdien for fylket (ikkje testa for statistisk signifikans)

Verdien for landet
Ver merksam pa at ogsa «grgne» verdiar kan innebere ei viktig utfordring for Variasjonen mellom kommunane i fylket
kommunen, for landsnivaet representerer ikkje alltid eit gnska niva.

—600000

Verdiomradet for dei ti beste kommunane i landet kan vere eit niva a strekke ~— Deiti beste kommunane i landet

seg etter.

Tema . Infﬁk?mr Kommune Fylke Noreg Eining (*) Oppvekstbarometer for Sunnfjord
(klikkbare indikatornamn)

% w 1 Andel barn, 0-17 ar 22,1 20,3 19,8 prosent * O}

E = 2 Innvand. og norskf. med innv.foreldre 14,3 17,4 22,6 prosent ) <

3 Barnifam. m/vedvarande lag inntekt 7,5 8,4 10 prosent * O _
N 4 Barn i familiar som mottek sosialhjelp 5,6 4,5 6,6 prosent Qe
'§ 5 Barn av einslege forsgrgarar 14,7 14,6 16,3 prosent (0 _
3

6 Barn med barnevernstiltak, 0-17 ar 2,4 3 3,2 prosent l¢ @

7 Unge som star utanfor, 15-29 ar 6,6 8,9 9,9 prosent (a,k) LS [0}

8 | Lagaste meistringsniva i lesing, 5. tr. 28 28 27 prosent (k) O —

o 9 Lagaste meistringsniva i rekning, 5. tr. 20 26 28 prosent (k) < )
% 10 Trivst pa skulen, 7. trinn 87 84 85 prosent (k) < O =
%, 11  Blir mobba pa skulen, 7. trinn 8,3 9,5 10 prosent (k) < O ——]
E 12  Har skulket skulen, 2024 27 31 30 prosent (a,k) o O =
& 13  Gjennomsnittleg grunnskulepoeng 43,4 42,5 42,3  poeng (k) ¢ O

14 Gjennomfgring i vdg. opplaering 85 82 82 prosent (k) < (@)

15 Fornggd med treffstadar, 2024 50 51 54 prosent (a,k) @ =
= 16 Trygtinaermiljget, 2024 90 85 84 prosent (a,k) * (©) =
§ 17 Med i fritidsorganisasjon, 2024 62 61 59 prosent (a,k) O = —————
_EJ 18 Einsemd, 2024 22 24 22 prosent (a,k) ® D
:E 19 Skjermtid over 4 timar, 2024 40 42 43 prosent (a,k) ¢ O —

20 Regelbrot, 2024 9,9 10 9,5 prosent (a,k) (e

21 Fornggd med helsa, 2024 65 63 66 prosent (a,k) ¢ O

22 Hgg tilfredsheit med livet, 2024 50 47 50 prosent (a,k) * _—

23  Psykiske plager, 2024 12 16 15 prosent (a,k) < (&) —_—
E 24  Psykiske sympt./lidingar, 15-24 &r 181 181 185  per 1000 (a,k) @) ==
bg 25 | Problem med sgvn, 2024 28 33 30  prosent (a,k) * O
E" 26 Trenar sjeldnare enn kvar veke, 17 ar 21 27 29 prosent (k) * =
% 27 Overvekt og fedme, 17 ar 21 21 21 prosent (k) _

28 Reseptfrie smertestillande, 2024 20 21 20 prosent (a,k) D

29 Alkohol, har vore berusa, 2024 12,8 12,2 13,8 prosent (a,k) OCe

30 Har brukt cannabis, 2024 3,1 4,2 4,3 prosent (a,k) | M(QQM A TT0306 1200 462

Forklaring (tal viser til linjenummer i tabellen ovanfor):
* = standardiserte verdiar, a = aldersstandardisert, k = kjgnnsstandardisert og ** = tal fra Ungdataundersgkelsen dei siste tre ara manglar. Ungdata-undersgkinga omfattar elevar som
gar pa skule i kommunen. Les meir om tala frd Ungdata-undersgkinga her.

1.2025. 2. 2025, 0-17 ar. 3. 2022-2024, barn (0-17 ar) som bur i hushald som i ein periode over tre ar har ein giennomsnittleg inntekt lagare enn 60 % av nasjonal median. 4. 2024, 0-
17 &r, omfattar dei som har mottatt sosialhjelp minst éin gong i Igpet av aret. 5. 2023-2025, 0-17 ar, av alle barn det vert betalt barnetrygd for. 6. 2024, omfattar hjelpetiltak og
omsorgstiltak. 7. 2024, omfatter dei som ikkje er i arbeid, utdanning eller opplaering (NEET). 8./9. Skuleara 2023/2024-2025/2026, omfattar elevar busett i kommunen. 10./11.
Skuledra 2023/2024-2025/2026, omfattar elevar som gér pa skule i kommunen. 12. U.skole, har skulket skulen éin eller fleire gonger dei siste 12 mnd. 13. 2023-2025, ved avslutta
grunnskule pa 10. trinn. 14. 2022-2024, omfattar elevar busett i kommunen. 15. U.skole, svaert bra eller noksa bra tilbod. 16. U.skole, opplever at neeromradet er trygt pa kveldstid.
17. U.skole, svarer «ja, eg er med na». 18. U.skole, ganske mykje eller veldig mykje plaga. 19. U.skole, dagleg utanom skulen. 20. U.skole, tre eller fleire ulike regelbrot i Igpet av det
siste aret. 21. U.skole, svaert eller litt fornggd. 22. U.skole, dei som vel 8-10 pa en skala fra 0-10, der O er det verst moglege livet dei kan tenke seg og 10 det best moglege. 23. U.skole,
har mange plager (ganske mykje eller veldig mykje plaga). 24. 2022-2024, brukarar av primaerhelsetenestene fastlege og legevakt. 25. U.skole, ganske mykje eller veldig mykje plaga.
26.2023-2025, oppgitt ved nettbasert sesjon 1. 27. 2022-2025, KMI som svarar til over 25 kg/m2, basert pa sjglvrapportert hggde og vekt fra nettbasert sesjon 1. 28. U.skole, bruker
Paracet, Ibux og liknande minst éin gong i veka. 29. U.skole, drukke sd mykje at dei har fglt seg tydeleg berusa éin eller fleire gonger dei siste 12 mnd. 30. U.skole, har brukt cannabis
éin eller fleire gonger dei siste 12 mnd.

Datakjelder: Statistisk sentralbyra, NAV, Ungdata-undersgkinga fra Velferdsforskingsinstituttet NOVA ved OsloMet, Utdanningsdirektoratet, Vernepliktsverket
og Kommunalt pasient- og brukarregister. For meir informasjon, sja statistikkbanken Folkehelsestatistikk.
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