Forfattarar Gyvind Fougli Vraalsen og Alina Doroshenko
Ein hage — mange mogleghelter

ta eigarskap.

Aminahagen er eit samarbeidsprosjekt mellom barneskulen, BUFA, e
ungdomsskulen, kommunen og biblioteket. Saman skaper vi ein
naermiljghage der barn og ungdom far dyrke, laere, oppleve meistring og
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KVA ER AMINAHAGEN?

Ein naermiljghage der barn og ungdom Ay
dyrkar, lezerar og skapar saman. g
Hovudmalet er a: R | |
fremje meistring, tilhgyrsle og f (|
inkludering a
forebygge skulefravaer og utanforskap

KVIFOR ER DETTE VIKTIG?

Ei trygg moateplass for alle

Saerleg fokus pa ungdom og
inkluderande fellesskap

Fremjar psykisk helse og vennskap, og
skaper hap og framtidstru
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MAL MED PROSTERTET

RESULTATMAL

Auka deltaking pa skule
og | sosiale arenaer,
mindre press pa
hjelpetenestene.

OVERORDNA MAL
Skape meiningsfylt
arena for meistring,
tilhayrsle, lokalmiljo.

FORAIRING | LAREPLANEN

20(

FOLKEHELSE OG

DEMOKRATI OG INTEGRERING OG

LIVSMEISTRING MEDBORGARSKAP N\ SOSIAL

Gjev ungdom verktoy Arena der unge <./ NKLUDERING

for & handtere kan delta aktivt, Ein moteplass
utfordringar i livet og styrke tilhoyrsle som gjev sosial og
fremje god psykisk og deltaking i kulturell |
helse. samfunnet. Integrasjon og el

oppleving av
tilhoyrsle.

Kombinerer naermiljghage, livsmeistring,
inkludering og lagterskel psykisk helsevern
pa ein ny mate.

Ungdommane er med pa a planleggje,
undervise og utvikle aktivitetane — og far
eigarskap til sin eigen mgteplass.
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EFFEKTMAL

Mindre behov for
psykisk helsehjelp,
faerre som fell utanfor.

/{ DETTE GIER VI |-

** Dyrkar mat og blomar
** Laerer av kvarandre
* Skaper vennskap og

fellesskap
* Planlegg og utviklar
tiltak saman

UNGOOM /
CARSETET7

SAMACBEID SOM STYRKER

Prosjektet er forankra i
kommuneleiinga og i viktige planar
for folkehelse, oppvekst, kultur,
frivilligheit og inkludering.

Saman byggjer vi eit betre
lokalmiljo for alle.

FRANTID
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