Referat fra FAU-mgote pa Naustdal skule den 10.11.2025

Til stades:

Kjersti Instebg Garfors (FAU-leiar og representant for 5. trinn), Kjetil Veien (FAU-nestleiar og
representant for 4. trinn), Mona Flaeten (FAU-styremedlem og representant for 2. trinn), Hanna
de Groot (FAU-styremedlem og representant for 3. trinn), Iris Ylvisaker (1.trinn), Anett Horstad
(1. trinn), Ingunn Vonen (2. trinn), Lena Vefring (4. trinn), Marius Ramberg (5. trinn), Silje Skilbrei
(6. trinn), Hanne Gjerde (7. trinn), Linda Amelfot (7. trinn), Geir Ole Laberg (8. trinn), Karen
Marie Reiakvam (9. trinn), Randi Storehaug (6. og 10. trinn).

Saker:
1.

Smarttelefonfri barndom

FAU-vedtak: Det er samrgystes vedteke at FAU skal arbeide for at alle barn ved
Naustdal barneskule far ein barndom utan smarttelefon innan 2030. FAU gnskjer at flest
mogleg faresette skal forplikte seg til a utsetje at elevane far smarttelefon til dei er
ferdige med barneskulen. Vi vil starte med fgresette for elevar som gar pa 1. og 2. trinn
dette skulearet, men vil ogsa oppmode faresette ved hggare trinn om & vere med
dersom dei gnskjer det. Sja meir informasjon pa smarttelefonfribarndom.no.

. Skjermrettleiar

FAU-styret har utarbeidd ein rettleiar for skjermbruk for foreldre pa Naustdal skule,
som er basert pa ei sparjeundersgking gjennomfgrt blant foreldre pa Naustdal skule i
juni 2025. Der kom det fram at det var eit stort gnskje om ein felles skjermrettleiar for
foreldre, slik at heimane kan ha meir like reglar for borna sin skjermbruk. Rettleiaren
vart gjennomgatt, og det vart gjort sma justeringar kring tidspunkt for nar ein bagr
avslutte digital kontakt med medelevar om kvelden. FAU-vedtak: Det er samrgystes
vedteke at vi gnskjer a ta i bruk denne skjermrettleiaren for foreldre pa Naustdal
skule. Skjermrettleiaren er vedlagt i eige dokument.

Kostrad for skulemat

FAU gnskjer at Naustdal skule skal ha fokus pa sunn og neeringsrik mat og drikke for &
legge til rette for god helse hos borna, betre konsentrasjonsevnen, samt fgrebyggje
overvekt og livsstilssjukdommar. Dei fleste born et sgtsaker og anna usunn mat langt
meir enn hundre dagar i aret. Skulen feregar pa kvardagar, og vi gnskjer ikkje at skulen
skal vere ein arena for usunn mat. Vi har difor utarbeidd rad for mat pa skulen som tek
utgangspunkt i Helsedirektoratet sine kostrad. Kostrada gjev tydelege rad om a
avgrense godteri og snacks, og radar til a skilje mellom kvardag og helg.

Pa FAU-mgtet har vi pa nytt gjennomgatt kostrada for skulen med utgangspunkt i
tilbakemeldingar som har kome fra foreldre. Det har kome tilbakemeldingar om at det
er positivt med kostrad, men at det kan opplevast for strengt a ikkje fa lov til & ha
med kakao pa skidag i Instedalen, der det kan vere veldig kaldt. Vi blir difor einige


http://smarttelefonfribarndom.no

om at elevane kan fa lov til & ha med kakao pa den arlege skidagen i Instedalen. Dei
andre avgrensingane blir stdande grunna svaert mange andre dagar i aret med
usunn mat. Det understrekast at kostrada er tydelege oppmodingar og rettleiing til
foreldre, laerarar og elevar. Kostrada er ikkje strengt pabode a fglgje, men ein
gnskjer at flest mogleg falgjer rada til det beste for borna si helse. Dess fleire som
folgjer kostrada, dess lettare blir det for andre a fglgje dei. Kostrada er samrgystes
vedteke pa FAU-matet. FAU anskjer at lzerarar, elevar og fgresette far informasjon
om desse rada, og kvifor vi gnskjer & ha kostrad ved Naustdal skule. Det kan bli
aktuelt for elevane a leere meir om kostrada i Helseveka. Vi gnskjer ogsa at laerarane
folgjer desse rada, slik at det blir likt for alle klassar. Det er viktig med ein god
prosess for at kostrada skal bli implementerte pa skulen. Kostrada vil bli tema i bade
elevradet og pa SMU-mgte. Kostrada er vedlagt i eige dokument.

. Trampoliner ved Naustdal skule. To av trampolinene er gydelagte. Marius Ramberg
og Lena Vefring har undersgkt saka, og orienterer. Det kostar 49 000 kr + moms +
frakt per trampolineduk. Totalt blir det 125 000 kr for begge trampolinene.
Vaktmeisteren kan montere dei. Vi manglar pengar. Det planleggast & sgke om
spelemiddel, som kan dekke inntil 50% av summen. Ein kan i tillegg soke
Sparebankstiftinga om pengar. Marius og Lena vil fglgje opp saka vidare.



