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1-20 Redusere eksponering for brannrøyk 
 

1 Formål 
Rutinen skal sikre ein mindre risikoutsett innsats med tanke på brannrøyk. 

2 Bruksområde 
Rutinen omfattar alle mannskap. 

3 Definisjonar 
Brannrøyk inneheld giftige gassar og partiklar 

4 Ansvar 
Mannskap - Utrykningsleiar  

5 Framgangsmåte  
 Oppstilling av køyretøy i røykfri sone 

 Bruk P3 masker ved behov (fare for røykeksponering). 

 Bruk eingongshanskar under røykdykkerhanskar 

 Jobb om mogleg med vinden i ryggen 

 Vurdering av innsatsmetode, for eksempel: 
o Er der livreddande innsats. 
o Er det behov for røykdykking i første fase. 
o Kan brannen dempast med utvendig innsats. 
o Bruk av sløkkjespyd. 
o Brannventilasjon med vifte.  

 Ved skifte av flaskesett og pause skal ein bruke P3 maske og eingangshanskar ved fare for 
eksponering. 

6 Referansar 

7 Vedlegg 

8 Kryssreferansar 
 

 


