
DAGSRYTME & VEKEPLAN 
 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
Dei vaksne har møter 
Dei vaksne på dei andre 
avdelingane passar borna når 
vi har møte. 
 
 

• Frukost fram til 8.45 

• Leik  

• Morgonmøte 9.00 

• Leik / aktivitet ute/ inne 
 

• Samling ca. 11.00 

• Lunsj 11.30 

• Kvilestund med 
høgtlesing og lydbok. 

• Aktivitet  

• Frukt  14.00 

• Leik ute/ inne 
 

 
 

 
Førskulegruppe 9.15-12.00 
Alle førskulebarna møtast på 
kjøkenet.  
Skuleførebuande akt. 
Svømmeopplæring 
 

• Frukost fram til 8.45 

• Leik  

• Morgonmøte 9.00 

• Førskulegr. 9.15-12.00 
 

• Samling ca. 11.00 

• Lunsj 11.30 

• Kvilestund med 
høgtlesing og lydbok. 

• Aktivitet  

• Frukt  14.00 

• Leik ute/ inne 
 
 

 
Turdag for heile eller delar av 
gruppa 
 
 
 
 

• Frukost fram til 8.45 

• Leik  

• Morgonmøte 9.00 

• Tur  for heile eller deler av 
gruppa 

• Samling ca. 11.00 

• Lunsj 11.30 

• Kvilestund med høgtlesing 
og lydbok. 

• Aktivitet  

• Frukt  14.00 

• Leik ute/ inne 
 

 
 

 
Aktivitetsdag siste torsdagen 
i månaden 
Turar 
Leikegrupper på avdelinga 
Formingsaktivitetar 
 

• Frukost fram til 8.45 

• Leik  

• Morgonmøte 9.00 

• Leik / aktivitet ute / inne 
 

• Samling ca. 11.00 

• Lunsj 11.30 

• Kvilestund med 
høgtlesing og lydbok. 

• Aktivitet  

• Frukt  14.00 

• Leik ute/ inne 
 
 

 
Felles songstund på kjøkenet 
kvar fredag 
Matdag kvar tredje fredag 
Lesestund på biblioteket 
 
 

• Frukost fram til 8.45 

• Leik 

• Morgonmøte 9.00 

• Felles songstund  9.30 
Matdag 

• Samling ca. 11.00 

• Lunsj 11.30 

• Kvilestund med høgtlesing 
og lydbok. 

• Aktivitet  

• Frukt  14.00 

• Leik ute/ inne 
 
 

 
 


