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Skjermbrukutvalget 2024

UDIR — Anbefalingar om requlering av_mobiler
og smartklokker i skolen

FHI- Neqgative opplevelser pa sosiale medier

Utdanningsdirektoratet — Du bestemmer
NRK skole (utviklet av Blakors)- Gaming

Barnevakten- Tips til foreldreinnstillinger for
nettbrett og mobiltelefon

kan pavirke ungdoms mentale helse

Redd barna — Nettvett for barn og unge

Redd barna- Mobbing pa nett og mobil

Medietilsynet — Barn og medier
Politiet — Trygg nettbruk

Blakors- Digital mobbing og utanforskap

Foreldreutvalget for grunnopplaeringen- Mobilfri
skole: Gratis og positivt tiltak

FHI (ungpasome.no)- Hvordan pavirker livet pa
sosiale medier psykisk helse og trivsel?

Slettmeg.no
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https://www.barnevakten.no/
https://sunnfjord.kommune.no/_f/p1/i88b68525-6950-40b7-a4fa-64eb02da7f6d/mobil-og-nettvett.pdf
https://skjermbrukutvalget.no/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/anbefalinger-for-mobilbruk-og-smartklokker-i-skolen/
https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/anbefalinger-for-mobilbruk-og-smartklokker-i-skolen/
https://www.fhi.no/nyheter/2023/negative-opplevelser-pa-sosiale-medier-kan-pavirke-ungdoms-mentale-helse/
https://www.fhi.no/nyheter/2023/negative-opplevelser-pa-sosiale-medier-kan-pavirke-ungdoms-mentale-helse/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/nettvett/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/mobbing/mobbing-pa-nett-og-mobil/
https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/barn-og-medier/
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/
https://www.dubestemmer.no/
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=25249&page=search&q=gaming
https://www.barnevakten.no/hvordan-sette-opp-en-ipad-for-barn/
https://www.barnevakten.no/hvordan-sette-opp-en-ipad-for-barn/
https://www.blakors.no/fagside/mobbing-og-utenforskap/#digital-mobbing-og-utenforskap
https://foreldreutvalgene.no/fug/mobilfri-skole-gratis-og-positivt-tiltak/
https://foreldreutvalgene.no/fug/mobilfri-skole-gratis-og-positivt-tiltak/
https://www.ungpasome.no/
https://www.ungpasome.no/
https://slettmeg.no/
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