Sunnfjord
kommune

Progresjonsplan Langhaugane barnehage

Overgang heim — barnehage

Tilvenning, sja eigen plan

Gjennomga reglar og dagsrytme

Haust og nyttar (og om nye tek til i barnehagen)

Kven er eg og familien min

Bilde montasje, kort med ulike ord og bilde

Trafikk:

Praktisk: holde to og to, ga pa rett side av vegen

Overgang mellom avdelingar og
mellom heim- barnehage

Brann: Lage stikkordsliste for dei minste
Psykologisk fgrstehjelp: Bekrefte kjensleuttrykk
Kroppen: Matdagar, ansiktsuttrykk, kroppsdelar, songleikar td. Hovud, skulder kne og ta)
Fysisk aktivitet (ACT NOW): Mini-rgris, plan i fabelen, fijgsbesgk, manadens rgrsle, mini-disco, hinderlgype, tema-aktivitet, bruk av rom og
utstyr,
Eventyr: e Bukkane bruse
e Gullhar og dei tre bjgrnane
e Rim og regle: Fritt etter ynskje
Medverknad: Haust — var observere barn sine interesser
Samtalar og observasjonar fgr mgte der ein kjem med innspel til halvarsplan - Medverknad
Bruke + /delta
Planlegging av turar og observere fgr mgte der ein har innspel til halvarsplan
Sjolvhjelp: e (ve pd a smerje pa skive/knekkebrgd

e Sette pa plass i oppvaskmaskin fat, kopp og auke pa med kniv
e Rydde pa plassen sin: Ta med kleda sine og sette pa plass/hente sko, bade nar ein skal ut og inn
e Dra foten gjennom buksa/dressen, vaksne legg til rette buksa

Om nye tek til i barnehagen (haust, nyttar eller nar det startar nye barn)
Overgang mellom avdelingar (sja eige skriv)




Gjennomga reglar og dagsrytme:

Haust og nyttar (og om nye tek til i barnehagen)

Kven er eg og familien min og kor bur
Vi

Bildemontasje, og lage kart over kvar vi bur

Trafikk:

Sja eigen plan

Brann:

Sja eigen rutine og perm

Psykologisk fgrstehjelp

Jobbe med det som prosjekt

Kroppen min:

Matdagar, ansiktsuttrykk, kroppsdelar, min og din kropp og empati, utprgving av smakar, sunn mat og mindre
sunn mat

Fysisk aktivitet (ACT NOW):

Mini-rgris, plan i fabelen, fijgsbesgk, manadens rgrsle, mini-disco, hinderlgype, tema-aktivitet/aktivitetskort, bruk
av rom og utstyr, tur med planlagt aktivitet,

Eventyr:

e Deitre sma griser

e Geitekillingen som kunne telje til 10
e Fabel: Lgven og musa

e Manadens regle

Medverknad:

Haust — var observere barn sine interesser

Samtalar og observasjonar fgr mgte der ein kiem med innspel til halvarsplan - Medverknad
Bruke + /delta

Planlegging av turar og observere fgr mgte der ein har innspel til halvarsplan

Sjelvhjelp:

e Viseier namnet og kva ein vil ha

e Visender til kvarandre

e Viseier takk og ver sa god

e Smgrje pa skive/knekkebrgd

e Sette pa plass fat, kopp og kniv

e Rydde pa plassen sin: Ta med klede og sette pa plass/hente sko, badde nar ein skal ut og inn
e Dra foten gjennom buksa/dressen, ved behov legg vaksne til rette buksa

e Kunne ta pa seg stgvlar nar ein star pa golvet

e Starte med toalett tilvenning

e Ta pa jakke/dress, inn med armar og dra opp glidelas (ikkje alle glidelas er like lette & dra opp)




Overgang mellom avdelingar og Om nye tek til i barnehagen (haust, nyttar eller nar det startar nye barn)
mellom heim- barnehage Overgang mellom avdelingar (sja eige skriv)
Gjennomga reglar og dagsrytme Haust og nyttar (og om nye tek til i barnehagen)
Kven er eg og familien min og kvar Kjennskap til eigen kommune
veks eg opp
Trafikk: NAF, Tarkus
Brann: Sja eigen plan
Psykologisk fgrstehjelp: Jobbe med det som prosjekt
Kroppen min: Matdagar, ansiktsuttrykk, kroppsdelar, min og din kropp og empati, mat og ernaering, utprgving av smak, sunn
mat og mindre sunn mat
Fysisk aktivitet (ACT NOW): Mini-rgris, plan i fabelen, fijgsbesgk, manadens rgrsle, mini-disco, hinderlgype, tema-aktivitet/aktivitetskort, bruk
av rom og utstyr, tur med planlagt aktivitet, organisert aktivitet i gruppetid inne og ute,
Smiso: A setje grenser for eigen kropp: del 1 til 4
Mobbefgrebyggjande arbeid: Prosjekt om vennskap
Eventyr: e Rgdhette og ulven
e Pannekaka
e Fabel: Ulv, Ulv
e Manadens regle
Medverknad: Haust — var observere barn sine interesser
Samtalar og observasjonar fgr mgte der ein kjem med innspel til halvarsplan - Medverknad
Bruke + /delta
Planlegging av turar og observere fgr mgte der ein har innspel til halvarsplan
Sjelvhjelp: e Viseier namnet og kva ein vil ha

e Visender til kvarandre

e Viseier takk og ver sa god

e Smgrje pa skive/knekkebrgd

e Sette pa plass fat, kopp og kniv

e Rydde pa plassen sin: Henge opp og sette pa plass sko og klede, bade nar ein skal ut og inn
e Ta pd bukse/dress og behov ved behov hjelper den vaksne til

e Kunne ta pa seg stgvlar nar ein star pa golvet




Overgang mellom avdelingar og
mellom heim- barnehage

e Starte med toalett tilvenning

e Ta pajakke/dress, inn med armar og dra opp glidelas (ikkje alle glidelas er like lette & dra opp)

e Prgve a ta buksa/dressen utanpa skoa og ta pa strikk

e Ein kan ikkje forvente at alle skal klare a ta utanpa vottar og sko, dd ma ein ta med i vurdering kva type
tekstil og passform dressar og regnklede har.

e Ein ma spgrje barna om dei vil ha votten utanpa eller inn jakka/dressen

e Barna ryddar pa plass alt sa naer som det som skal hengast opp i vatgarderobe, om ein ikkje rekk opp til
knaggar.

Om nye tek til i barnehagen (haust, nyttar eller nar det startar nye barn)
Overgang mellom avdelingar (sja eige skriv)

Gjennomga reglar og dagsrytme

Haust og nyttar (og om nye tek til i barnehagen)

Kven er eg og familien min og kvar

Kva miljg veks eg opp i og kommunen min

veks eg opp:
Trafikk: NAF, Tarkus
Brann: Sja eigen plan

Psykologisk fgrstehjelp:

Jobbe med det som prosjekt

Kroppen min:

Matdagar, ansiktsuttrykk, kroppsdelar, min og din kropp og empati, mat og ernesering, utprgving av smak, sunn
mat og mindre sunn mat

Fysisk aktivitet (ACT NOW): Mini-rgris, plan i fabelen, fijgsbesgk, manadens rgrsle, mini-disco, hinderlgype, tema-aktivitet/aktivitetskort, bruk
av rom og utstyr, tur med planlagt aktivitet, organisert aktivitet i gruppetid inne og ute,
Smiso: Gjennomgang del 1 til 5 (haust og var)

Mobbefgrebyggjande arbeid

Jobbe med vennskap og inkludering

Eventyr:

e Askeladden som kapp at med trollet
e Tornerose

e Fabel: Haren og skilpadda

e Rim ogregler:

Medverknad:

Haust — var observere barn sine interesser

Samtalar og observasjonar fgr mgte der ein kjem med innspel til halvarsplan - Medverknad
Bruke + /delta

Planlegging av turar og observere fgr mgte der ein har innspel til halvarsplan




Barnesamtalar.

Sjelvhjelp: e Viseier namnet og kva ein vil ha

e Visender til kvarandre

e Viseier takk og ver sa god

e Smgrje mat og gve pa a hgvle ost

e Sette pa plass fat, kopp og kniv

e (ve pa a pakke sekken sin til turar

e Rydde pa plassen sin: Henge opp og sette pa plass sko og klede, bade nar ein skal ut og inn. Spgr vaksne
om hjelp til 3 henge opp om ein ikkje rekk

e Kle pa seg, ved behov legg vaksne til rette

e Kunne ta pa seg stgvlar nar ein star pa golvet

e Starte med toalett tilvenning, vaksne fgljer opp med tgrking og handvask

e Prgve a ta buksa/dressen utanpa skoa og ta pa strikk

e Ein kan ikkje forvente at alle skal klare a ta utanpa vottar og sko, da ma ein ta med i vurdering kva type
tekstil og passform dressar og regnklede har.

e Ein ma spgrje barna om dei vil ha votten utanpa eller inn jakka/dressen

e Barna ryddar pa plass alt sa naer som det som skal hengast opp i vatgarderobe, om ein ikkje rekk opp til
knaggar.

e Ta pa vesten sjglv

Overgang mellom avdelingar og Om nye tek til i barnehagen (haust, nyttar eller nar det startar nye barn)

mellom heim- barnehage Overgang mellom avdelingar (sja eige skriv)

Gjennomga reglar og dagsrytme Haust og nyttar (og om nye tek til i barnehagen)

Kven er eg og familien min og kvar Kva land bur egi

veks eg opp:

Trafikk: NAF, Tarkus

Brann: Sja eigen plan

Psykologisk fgrstehjelp: Jobbe med det som prosjekt

Kroppen min: Matdagar, ansiktsuttrykk, kroppsdelar, min og din kropp og empati, mat og ernaering, utprgving av smak, sunn

mat og mindre sunn mat




Fysisk aktivitet (ACT NOW): Mini-rgris, plan i fabelen, fijgsbesgk, manadens rgrsle, mini-disco, hinderlgype, tema-aktivitet/aktivitetskort, bruk
av rom og utstyr, tur med planlagt aktivitet, organisert aktivitet i gruppetid inne og ute,

Smiso: Gjennomgang del 1 til 5

Mobbefgrebyggjande arbeid: Jobbe med inkludering og vennskap

Fgrskuleplan Eigen arsplan for fgrskulegruppa — arbeid med skulefgrebuande aktivitetar og det sosiale miljget i gruppa.

Overgang barnehage - skule Ferskuletreff, ei veke ein plass i omradet rundt skulen — bli meir kjende, mgte fadrane, omvisning pa skulen og
SFO.

Etikk, religion og filosofi:

Eventyr: e Den stygge andungen

e Prinsessa som ingen kunne malbinde.
e Fabel: Reven og rognebeera.

e Rim ogregler

Medverknad: Haust — var observere barn sine interesser

Samtalar og observasjonar fgr mgte der ein kiem med innspel til halvarsplan - Medverknad
Bruke + /delta

Planlegging av turar og observere fgr mgte der ein har innspel til halvarsplan
Barnesamtalar.

Barneradet, medverknad pa administrasjonsniva

Sjelvhjelp: e Viseier namnet og kva ein vil ha

e Visender til kvarandre

e Viseier takk og ver sa god

e Smgrje mat og hgvle ost

Sette pa plass fat, kopp og kniv

Pakke sekken sin til turar

Ga pa do, terke seg sjglv nar ein er pa toalettet, med tanke pa skulestart, vaksne fgljer opp med

handvask

e Rydde pa plassen sin: Henge opp og sette pa plass sko og klede, bade nar ein skal ut og inn

e Kle pa seg og ved behov legg den vaksne til rette

e Prgve a ta buksa/dressen utanpa skoa og ta pa strikk

e Ein kan ikkje forvente at alle skal klare a ta utanpa vottar og sko, dd ma ein ta med i vurdering kva type
tekstil og passform dressar og regnklede har.

e Ein ma spgrje barna om dei vil ha votten utanpa eller inni jakka/dressen




e Barna ryddar etter seg, og skal holde orden pa plassen sin
e Ta pa vesten sjglv

Tenk gjennom at det kan vere 2 til 3 ars aldersforskjell mellom dei som gar i same Kube




