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UTFLUKTSPLAN LANGHAUGANE BARNEHAGE 

 
I oppvekstsektoren har vi fokus på at ungane skal få kjennskap til eiga bygd og få 
oppleve litt av alt nærmiljøet har å by på av opplevingar og mogelegheiter. 
Barnehagen har difor laga ein eigen utfluktsplan for kvar aldersgruppe i barnehagen  
som skal sikre at ungane får slike opplevingar. Tilbod etter denne planen gjeld for 
alderskulla og avdelingane gjer sjølv tilpassingar for når i barnehageåret dei vil 
gjennomføre tiltaka. Følg med i månadsplanar og halvårsplanar.  
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alder Forslag til utflukt/aktivitet  

1-2 år Besøke uteprosjekt 
Fjøsbesøk 

Ein tur der ein lagar mat i skogen 
Besøke/få besøk av Vassenden barnehage 

Skogskogsholtet mot Støfringsdalen 
Saga/fjøsen i Støfringsdalen (haust) 

 Dalavatnet og rundt Fellesfjøsen (vår) 
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2-3 år Haust: Besøke uteprosjekt 
Vår: vere i uteprosjekt 

Fjøsbesøk 
Ein tur der ein lagar mat i skogen 

Få besøk av teater/konsert 
 Gå opp den første bratte bakken mot 

Dalastøylen til ei flate (haust) 
 Opp til brua på veg mot Hjellbrekkestøylen 

(vår) 

3-4 år Uteprosjekt 
Fjordamattunet 

Astruptunet 
Besøke bibliotek og kyrkjelydshus 

 Dalastøylen (haust) 
Støfringsstøylen (vår) 

4-5 år  Uteprosjekt  
Eikåsgalleriet 

Lucia 
Teater 

Bading i basseng 
Besøke kommunehuset 

Flugestøylen (vår)  
Hjellbrekkestøylen (haust) 

5-6 år   Uteprosjekt 
Rafting 

Førskuletreff 
To til fem dagar i Bjørkelia 

Tur til Mo vgs.  
Larstunstøylen (haust) 

Eikåsstøylen (vår) 


