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1 Formål 
Prosedyren skal vere eit hjelpemiddel for å sikre personell i innsats 

2 Bruksområde 
Prosedyren gjeld for: 

- Overordna vakt 
- Utrykkingsleiar/Røykdykkarleiar 
- Mannskap 

3 Definisjonar 
Den første delen av ein innsats kan oppfattast kaotisk og uoversiktleg. Fokuser på eigen åtferd og 
HMS 

4 Ansvar 
Alle har eit ansvar for at HMS vert ivaretatt 

Befal har ei overordna rolle for at tiltak blir verkast og følgt opp 

5 Framgangsmåte  
Det er viktig å vere tidleg ute med å tenke Helse Miljø og Sikkerheit. Ta omsyn til direkte involverte og 

publikum  

Overordna vakt/første befal som er framme, skal utføre ein vurdering av Mål Med Innsats (MMI) før 

innsats. 

Utrykningsleiar skal vurdere sikkerheita oppimot innsatsordren. 

Mannskap skal halde seg i ro og vente nærare ordre gitt av utrykkningsleiar.  

Moment kan vere:  

- Utvendig innsats skal vurderast framfor røykdykking. 
- Ved innsats på tak skal det definerast eit område for dropp av takstein. Dette området skal 

sperrast av eller sikrast på andre måtar så personar ikkje kjem seg inn i området. 
Alt personell skal vere iført verneklede/utstyr tilpassa sine oppgåver på skadestaden, sivil bekledning 
er ikkje tilleten. 

6 Referansar 

7 Vedlegg 

8 Kryssreferansar 
 


