
 
 

 
Klassetrinn 
 

 
Program i skulehelsetenesta: 

 
1.klasse 

 
Skulestartundersøking hos helsesjukepleiar og lege. Deltek på 
foreldremøte 
 

 
2.klasse 
 

 
Vaksine mot DTP-IPV. Undervisningsopplegg: «kroppen min eier jeg» 
 

 
3.klasse 

 
Vekstmåling 
Undervisningsopplegg: Helse og trivsel 
 

 
4.klasse 

 
Undervisningsopplegg: Psykisk helse  
 

 
5.klasse 

 
Undervisningsopplegg:  Pubertet. 
 

 
6.klasse 

 
Vaksine mot MMR. Deltek på undervisningsopplegg med Smiso 
 

 
7.klasse 
 

 
Vaksine mot HPV, 2 dosar. 
 

 
8.klasse 

 
Undervisningsopplegg: Psykisk helse. Deltek på foreldremøte 
Vekstmåling og individuell helsesamtale med helsesjukepleiar 
 

 
9.klasse 

 
Undervisning: Samliv og seksuell helse 
 

 
10. klasse 

 
Vaksine mot DTP-IPV 
 

 

 


