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1-50 Smittevern 
 

1 Formål 
Rutinen skal sikre at innsatspersonell i aksjon vernar seg mot sjukdom. Vi skal også sikre at 
innsatspersonell ikkje vidarefører smitte til pasient, eller personar rundt ein skadeplass/innsatsplass. 

2 Bruksområde 
Rutinen gjeld for alt mannskap i aksjon. 

3 Definisjonar 
Dei fleste sjukdommar blir overført som dropesmitte. Dette betyr at ein som regel må vere i kontakt 

med pasienten for at smitten skal kunne bli overført. 

4 Ansvar 
Alt personell. 

5 Framgangsmåte  
Ved alarm kan befal bestemme kven som skal vere med ut på aksjonen der det ikkje er behov for full 
styrke. Eksempelvis løft eller ABA 
Ved mannskapsmangel kan unnataksvis innsatspersonell som er i karantene (ikkje påvist smitte) 
rykke ut. Dette skal avklarast med overordna vakt. 
 
Det skal brukast hanskar og munnbind der det er påvist sjukdom, eller der det er tvil. Ved 
ekstraordinære periodar kan de settast krav til munnbind og hanskar for alle situasjonar. 
Eingongsdrakt kan også vurderast.  
Røykdykkarbekledning med pusteluft er også godkjent som smittevern der brannpersonell er i innsats. 
Huks at hanskar, maske, og bekledning skal vaskast etter innsats. 
 
For pasientar med nedsett immunforsvar skal bruk av verneutstyr avklarast med helse.  
 
Etter innsats skal vedkommande som har vert i aksjon ikkje entre kjøretøy før han/ho har fått av seg 
ureint utstyr og vaska seg. Helst med såpe og vatn. Ureint tøy leggast i plastsekk.  
 
Etter aksjonen skal alle kontaktflater i kjøretøy vaskast med microfiberklut og såpe.  

6 Referansar 
www.fhi.no 

 

7 Vedlegg 

8 Kryssreferansar 
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