MAL for eigenbehandlingsplan (EBP) KOLS
	Grøn  - Stabil fase av kols

	Symptom
· Pust, hoste og oppspytt som vanlig. Det kan likevel vere variasjonar frå dag til dag




	Kva gjer du?
· Sørg for rett kosthald og regelmessige måltid. Regelmessig mosjon.
· Unngå tobakksrøyk og det som forverrar symptoma.
· Vurder røykeslutt.


	Medikamentell behandling: Ta dine faste medisinar som føreskrive/ avtalt med lege.



	Gul  - Begynnande forverring av kols

	Symptom
Om du har eit eller fleire av desse symptoma:
· Meir tungpusta enn vanleg
· Auka hoste
· Auka mengde oppspytt
· Endra farge på oppspytt
· Meir slapp og uopplagt. Feber?
· Tyngre å utføre daglege gjeremål

	Kva gjer du?
· Ta det meir med ro, men oppretthald mindre anstrengande gjeremål.
· Unngå tobakksrøyk og det som forverrar symptoma.
· Hugs rett puste- og hosteteknikk.
· Bruk din mini-pep fløyte eller flutter som anbefalt
· Kontakt fastlege og informer om din helsetilstand og at du har starta med eigenbehandling.

	Medikamentell behandling: (Inhalasjonsmedisin, Prednisolon og evt antibiotika).

Ved forverring eller manglande betring, kontakt lege/legevakt




	Raud  - Forverring av  kols

	Symptom
· Mykje verre pust enn vanleg
· Mykje verre hoste enn vanleg
· Meir oppspytt, gul-grøn farge
· Auka behov for inhalasjonsmedisin- evt manglande effekt av denne
· Tiltakande slapp og uopplagt. Feber?


	Kva gjer du?
· Ta det med ro!
· Hugs rett puste- og hosteteknikk!
· Må kontakte lege/legevakt

Dersom du er for dårleg til å reise til fastlege/legevakt: Ring 113.

	Medikamentell behandling: 
1. Inhalasjonsmedisin
2. Prednisolon
3. Antibiotika



	Raud  - Kritisk forverring av kols

	Symptom
· Effekt av hurtigvirkande inhalasjonsmedisinar mindre enn 30 minutt.
· Problem med å snakke fulle setningar.

	Kva gjer du?
· Ring 113
· Leppepust og kvilestilling
· Ta hurtigvirkande inhalasjonar kvart 5.minutt til du får legehjelp.



MAL for eigenbehandlingsplan (EBP) HJARTESVIKT
	Grøn  - Stabil fase av hjartesvikt

	Symptom
· Du er i din vanlege allmenntilstand




	Kva gjer du?
· Måle vekt og blodtrykk x 2 per veke (same tid på døgnet, sitt i ro 10.min før måling)
· Hold deg fysisk aktiv
· Oppretthald avtalar på poliklinikk og hos fastlege


	Medikamentell behandling: Ta dine faste medisinar som føreskrive/ avtalt med lege.



	Gul  - Begynnande forverring av hjartesvikt

	Symptom
Om du har eit eller fleire av desse symptoma:
· Aukande tungpust i aktivitet
· Vanskar med å ligge flatt
· Unormal vektoppgang (>2 kg på 3 dagar), og/eller aukande hevelse i bein eller kropp
· Hostar meir enn vanleg
· Føler deg meir svimmel enn vanleg (måle blodtrykk)

	Kva gjer du?
· Ro ned tempo på daglege aktivitetar
· Vurdere salt/veskerestriksjon
· Ta vekt og blodtrykk dagleg (same tid)
· Ta kontakt med oppfølgingstenesta for DHO, via melding, for råd og rettleiing.
· Ved manglande effekt innan 2 dagar, ta kontakt fastlege/legevakt (evt.hjartesviktpol.) v/effekt – kontroll hos fastlege innan 2 veker.

	Medikamentell behandling: Sjå behovsmedisinar



Sidan ein ikkje har orange farge i digital EBP, legg ein inn det orange i gul sone med utheva skrift.
	Teikn til infeksjon/sårinfeksjon, feber, oppkast/diarè
	Ta kontakt med fastlege/legevakt fortløpande



	Raud  - Forverring av  hjartesvikt

	Symptom
Om du har eit eller fleire av desse symptoma:
· Betydeleg pustebesvær
· Kan ikkje stoppe å hoste, eller har hvesande pust og følelse av trangheit i brystet
· Brystsmerter
· Rask evt. Uregelmessig puls
· Svimmelheit og/eller veldig trøytt


	Kva gjer du?
· Ta kontakt med fastlege/legevakt

Dersom du er for dårleg til å reise til fastlege/legevakt: Ring 113.

	Medikamentell behandling: Ta behovsmedisin og kontakt lege



	Raud  - Kritisk forverring av  hjartesvikt

	Symptom
· 


	Kva gjer du?
Dersom du er for dårleg til å reise til fastlege/legevakt: Ring 113

	Medikamentell behandling: Ta behovsmedisin og kontakt lege



