
Sykkelbyen 2012-2021



Fleire syklar!

Det overordna målet med Sykkelbyen 
Førde har vore å auke sykkelbruken, 
mellom anna ved overføring av reiser frå 
bil til sykkel

Samtidig måtte tryggleiken for syklistar 
betrast slik at ikkje talet på sykkelulukker 
går opp

Prosjektet skulle medverke til å 

• Utarbeide plan for samanhengande 
hovudnett for sykkel

• Bygge og utbetre sykkelanlegg

• Utvikle og gjennomføre ulike 
haldningsskapande tiltak og kampanjar

• Ta initiativ til samarbeid med lokale 
aktørar, til dømes frivillige 
organisasjonar og næringsliv



12 km sykkelveg
- samanhengande hovudnett ferdig i 2025
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ÅDT totalt 9 målepunkt

Usikre tal for einskilde punkt og år, grunna 
vegarbeid, omlegging av ruter og tekniske feil

Covid19-pandemien har påverka reisevanane 
våre, med meir heimekontor, heimeskule og 
digitale møte

Likevel positiv trend i tal passeringar dei siste åra

Eit godt grunnlag for å måle vidare utvikling

Positiv trend til tross…



Mobilitetsveka

Bilfri dag

Sykle til jobben

Seminar

Utleigesyklar

Studentoppgåver ved HVL

Heimeside, facebook, instagram

Omtale i lokalmedia

Positiv omtale, informasjon og motivasjon!



Sykkelparkering

Etablert sykkelparkeringar ved HVL, Hafstad 
vgs, rådhuset, sjukehuset og fleire barnehager

Stasjonar for sykkelreparasjon ved rådhuset, 
Førdehuset og Hafstadparken

I 2015-2017 kartla vegvesenet sykkelparkering 
ved 24 offentlege og private destinasjonar i 
Førde

Sykkelparkering i Førde som studentoppgåve 
ved Høgskulen på Vestlandet i 2021



Sykling er betre enn bil!
- studentoppgåve ved HVL 2021



Forsking –
Sykkelbyen og folkehelse

John Roger Andersen, HVL:

• Omlag 30 % lågare totalmortalitet versus bilkøyring

• Vesentleg redusert risiko for ei rekke sjukdommar som 
kan gi varige mèn

• Dei 2 første timane i veka med sykling er dei mest 
effektive 

• “Å ta i” aukar helseeffekten 

• God infrastruktur og sykkelkultur førebyggjar sykkelskadar



Sykkelutlån

29 vanlege syklar

10 el-syklar med ulike funksjonar

7 el-syklar til kommunalt tilsette

5 el-syklar til studentar ved HVL

Avtale med Chatlet Sport1 Førde om utleige og 
service

Avtale med hotell og camping om fast utlån

El-syklane har vore utlånt heile tida og det er større 
pågang enn tal syklar

Dei vanlege syklane har stor pågang i sommarhalvåret



Sykkelbyen Førde 10 år i 2022

Nasjonal transportplan 2010-2019 la opp til at kvart 
fylke skulle ha minst ein sykkelby. I Sogn og 
Fjordane blei det Florø og Førde.

Førde kommune ville satse på sykkel parallelt med 
revisjon av kommunedelplan trafikk for Førde 
sentrum og etter kvart Førdepakken.

Førde kommune inngjekk sykkelbyavtale med Sogn 
og Fjordane fylkeskommune og Statens vegvesen i 
mai 2012. Avtalen har vore eit samarbeid mellom tre 
likeverdige partar som har bidrege med ressursar og 
finansiering.

Sykkelbyavtalen blei forlenga ut 2021, men ikkje 
vidareført i år grunna manglande finansiering frå 
partane.



Sykkelvegen vidare…

Sykkelbyavtalen er historie, men Sykkelbyen Førde lever 
vidare i Sunnfjord kommune med ny organisering frå og 
med 2022

Aktivitetsplan for 2022-2025

- Stort potensial innanfor 5 km frå sentrum

- Mobilitet – kople sykkel med andre transportformer

- Fleire og betre sykkelparkeringar

- Stort potensial ved større arbeidsplassar

- Fleire studentoppgåver ved HVL

- Kampanjar og motivasjonstiltak

- Regulering av el-sparkesyklar

- Endra sykkelutleigeordning

Behov for undersøking av reisevanar og kva effekt 
Førdepakken og Sykkelbyen har på aktiv transport



Sykkelbyen 2012-2021

Arbeidet med sykkelbyen har vore organisert gjennom ei prosjektgruppe med representantar frå Førde 
kommune (Sunnfjord frå 2020), Statens vegvesen og Sogn og Fjordane fylkeskommune (Vestland frå 2020)

Styringsgruppe med representantar frå kommunen, fylkeskommunen og vegvesenet

Sunnfjord kommune har hatt prosjektleiinga gjennom ein 50 % stilling

Fleire personar har vore innom gruppa:

Sunnfjord kommune: Arve Seger, Odd Harry Strømsli, Doris Rutledal, Vigdis Lobenz, Truls Hansen 
Folkestad (frå 2021)

Statens vegvesen: Bjarte Sandal, Oddvar Skrede

Vestland fylkeskommune: Kåre Forslund, Gunhild Raddum (frå 2020)

SykkelbyenFørde.no #sykkelbyenførde

https://sunnfjord.kommune.no/tenester/samfunnsutvikling/pagaande-prosjekt/sykkelbyen-forde/


Livet er som å sykle

Du må røyre på deg for å halde balansen
fritt etter Albert Einstein


