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Sykkelbyen 2012-




Fleire syklar!

Det overordna malet med Sykkelbyen
Forde har vore & auke sykkelbruken,
mellom anna ved overfgring av reiser fra
bil til sykkel

Samtidig matte tryggleiken for syklistar
betrast slik at ikkje talet pa sykkelulukker

gar opp
Prosjektet skulle medverke til &

« Utarbeide plan for samanhengande
hovudnett for sykkel

* Bygge og utbetre sykkelanlegg

» Utvikle og gjennomfare ulike
haldningsskapande tiltak og kampanjar

« Tainitiativ til samarbeid med lokale
aktarar, til dgmes frivillige
organisasjonar og neeringsliv
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UT.no Q Ferde Kart Utforsker Mineturer Inspirasjon Huskeliste [] Logginn @

Forside > Utforsker > Fylke > Kommune > Stedsnavn > Farde

Utforsk Farde!

Finn turer og hytter i naerheten av Forde

Turforslag (40) Hytter (1) Turmal (19) DNT-ruter (0)
Tilpass sgket for turforslag
‘ Typetur ~ ’ ’ Nivd ~ ‘ ‘ Varighet ’ ’ Fler filter ~

Tom alle filterne

Viser 25 av 40 turforslag

Fjordane Fjordane Fjordane Fjordane Fjordane
Forde Radhus - Ryggjabrua - Forde Radhus - Ferde Radhus - Korsavegen - Forde Radhus - Viedsen - Farde Forde radhus - Festplassen -
Forde Radhus Grimelandshaugen - Fgrde Ferde Radhus Radhus Forde radhus

% Sykkeltur ® Middels % Sykkeltur @ Middels @ Sykkeltur @ Enkel &b Sykkeltur ® Middels % Sykkeltur ® Enkel
& 11.7km & 208km & 32km & 82km & 11km ‘
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Positiv trend til tross...

ADT totalt 9 malepunkt

100 Usikre tal for einskilde punkt og ar, grunna

vegarbeid, omlegging av ruter og tekniske feil

Covid19-pandemien har paverka reisevanane
vare, med meir heimekontor, heimeskule og

digitale mgte

0 Likevel positiv trend i tal passeringar dei siste ara
Eit godt grunnlag for & male vidare utvikling
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S, Elsyklar skal loyse
“ORD" parkeringsfloken ved Flatene
skule
Fredr|k (36) syklar kvar dag.
Sykkelbyen Forde vil at fleire
gjersomhan

 Positiv omtale, informasjon og motivasjon!

Mobilitetsveka

Bilfri dag

Sykle til jobben

Seminar

Utleigesyklar

Studentoppgaver ved HVL
Heimeside, facebook, instagram l
Omtale i lokalmedia

L

¢y
Kjekt asykle utan i vere
1’ redd for bilane




Sykkelparkering

Etablert sykkelparkeringar ved HVL, Hafstad
vgs, radhuset, sjukehuset og fleire barnehager

Stasjonar for sykkelreparasjon ved radhuset,
Fardehuset og Hafstadparken

| 2015-2017 kartla vegvesenet sykkelparkering
ved 24 offentlege og private destinasjonar i
Farde

Sykkelparkering i Farde som studentoppgéve
ved Hggskulen pa Vestlandet i 2021

-

Sykkelparkering | Ferde

VI HAR KARET BESTE
SYKKELPARKERING |
FORDE

S

* Vinneren viser tydelig at her er
syklister velkommen

« 20 sykkelparkeringer med tak

« Lett tilkomst fra begge sider fra
gangfelt

« Bilfri sone med benk og bord

= Utygger har uttalt at de gnsker og
delta i utviklingen av sykkelbyen

* Vil utvide om de ser det er behov

' Hogskule
7 pav stlal d(

SYKKELBYEN
FORDE

SYKKELPARKERING

PROSJEKTOPPGAVE UTF@RT AV SYKEPLEIESTUDENTER VED H@GSKULEN PA VESTLANDET
DELTAKERE

ELISE LEIRVIK , FRIDA T. JOHANSEN, THERESE IDS@E OG ASE IREN L@SET

Sykkelparkerlng Elvetorget

Parkeringsplas

= U S
O @ e ® ®
Veibeskrivel  Lagre | ngerheten  Send t Del

se telefonen
din

=3 Sykkelparkernng
Elvetorget

Sykkelparkering
Peak Sunnfjord

@ Naustdalsvegen 1A, 6800 Forde
<+ FR3X+6H Forde

@ Gjor krav pa denne bedriften
O  Leggtil en etikett
l;kelparkering El...

Ingen anmeldelser
Parkeringsplass fo

Sykkelparkering P...
Ingen anmeldelser
Parkeringsplass fo.

o/ Foresla en endring

Legg til manglende informasjon @



RUTE 2 ’

Sykling er betre enn hil!
- studentoppgave ved HVL 2021
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o€ sentralsjukehus
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RESULTAT RUTE 2

DISKUSJON OG KONKLUSJON

Litt raskere Kan regnes God M : Dag | Dag 2
d b'l ode er energl Og = Start kl 0730 « Start kl 08:00
PSS S helsegevinster betre humar
= Tid sykkel: 9 min 53 sek = Tid sykkel: 10 min 19 sek
- Differanse: 33 sek raskere med bil < Differanse: | min 2 sek raskere med bil
Sveaert fornggde
og pOSItIVt Del Vegen!! Takk for OSS! = Start tilbakeveien kl 1530 = Start tilbakeveien ki 16:00
OverraSka = Tid bil: 9 min 40 sek = Tid bil: 10 min 45 sek
= Tid sykkel: 10 min 49 sek = Tid sykkel: 12 min 9 sek

= Differanse: | min 9 sek raskere med bil « Differanse: | min 24 sek raskere med bil




Forsking —
Sykkelbyen og folkehelse

John Roger Andersen, HVL:

Omlag 30 % lagare totalmortalitet versus bilkgyring

Vesentleg redusert risiko for ei rekke sjukdommar som
kan gi varige men

Dei 2 fgrste timane i veka med sykling er dei mest
effektive

“A ta i” aukar helseeffekten

God infrastruktur og sykkelkultur fgrebyggjar sykkelskadar

Mye helse og penger i jobbsykling

Du kan bli sunnere og leve lenger, og samfunnet kan spare store summer om flere
sykler til jobb. Selv el-sykling gjor susen.

PUBLISERT 29. NOVEMBER 2021 \ TEKST: FLEKK@Y, KJETIL GRUDE

Det mest oppsiktsvekkende i en ny studie om
jobbsykling, er hvor lite som skal til for det gjor
godt for helsa. Selv en ukentlig tur til og fra jobb
reduserer risikoen for sakalte hjerte- og kar-
sykdommer betydelig, og det gjelder selv om du
tar turen pa el-sykkel.

For & f& flere ut pa to hjul, trengs bedre
sykkelveier. Men for & fa til det, ma bade lokale og
nasjonale tiltak evalueres mye flittigere enn i dag;

FACT - Forde Active Transport Study

Ein fysisk inaktiv livsstil kan ha negative felgjer for helsa var, til demes
i form av hjarte- og karsjukdommar og fedme. Samtidig ma vi vedga at
vi ikkje kan halde fram med & vere avhengige av fossildrivne bilar
dersom vi tar miljg- og klimaproblema pa alvor. Det er difor behov for
tiltak retta mot folk flest som kan gjere det enklare for oss & vere

fysisk aktive. A leggje til rette for at folk kan sykle eller ga nar dei skal
ein plass («aktiv transport») er eit slikt tiltak.




I sommar kan du lane gratis

syklariForde yklar til gratis utlan

Sykkelutlan

29 vanlege syklar
10 el-syklar med ulike funksjonar

4 el-syklar til kommunalt tilsette

e T gystein var den forste som
lante gratis sykkel - dei har
blitt superpopulaere

L} 4]
Ressurshagen. FOLo; Ingwild Maria Thinges

5 el-syklar til studentar ved HVL “T—

Avtale med Chatlet Sportl Fgrde om utleige og
service

Avtale med hotell og camping om fast utlan

El-syklane har vore utlant heile tida og det er starre
pagang enn tal syklar

Dei vanlege syklane har stor pAgang i sommarhalvaret

TESTA SYKKEL: Cin av dei som testa tilbodet 63 det kom i 2018 #r Gystein Sellevald og sanen Alvar, som <3g ut til & kose seg
rarms wogna, Folo! Sanne Slaten




Ibyen Farde 10 ar i 2022

1“¥
. off

Syklistar i dag

Syklistar i ar g

Nasjonal transportplan 2010-2019 la opp til at kvart
fylke skulle ha minst ein sykkelby. | Sogn og
Fjordane blei det Florg og Farde.

Fgrde kommune ville satse pa sykkel parallelt med
revisjon av kommunedelplan trafikk for Fgrde
sentrum og etter kvart Fgrdepakken.

Ferde kommune inngjekk sykkelbyavtale med Sogn
og Fjordane fylkeskommune og Statens vegvesen i

likeverdige partar som har bidrege med ressursar og
finansiering.

Sykkelbyavtalen blei forlenga ut 2021, men ikkje
vidarefgrt i &r grunna manglande finansiering fra




Sykkelvegen vidare...

Sykkelbyavtalen er historie, men Sykkelbyen Fgrde lever
vidare i Sunnfjord kommune med ny organisering fra og
med 2022

Aktivitetsplan for 2022-2025
- Stort potensial innanfor 5 km fra sentrum

- Mobilitet — kople sykkel med andre transportformer

- Fleire og betre sykkelparkeringar

- Stort potensial ved stgrre arbeidsplassar
- Fleire studentoppgaver ved HVL

- Kampanjar og motivasjonstiltak

- Regulering av el-sparkesyklar

- Endra sykkelutleigeordning

Behov for undersgking av reisevanar og kva effekt
Fardepakken og Sykkelbyen har pa aktiv transport




Sykkelbyen 2012-2021

Arbeidet med sykkelbyen har vore organisert gjennom ei prosjektgruppe med representantar fra Fgrde

kommune (Sunnfjord fra 2020), Statens vegvesen og Sogn og Fjordane fylkeskommune (Vestland fra 2020)
Styringsgruppe med representantar fra kommunen, fylkeskommunen og vegvesenet w %
Sunnfjord kommune har hatt prosjektleiinga gjennom ein 50 % stilling Eunnfjord Statens vegvesen
ommune
Fleire personar har vore innom gruppa:
Sunnfjord kommune: Arve Seger, Odd Harry Stramsli, Doris Rutledal, Vigdis Lobenz, Truls Hansen v \
Folkestad (fra 2021) v
Statens vegvesen: Bjarte Sandal, Oddvar Skrede v
Vestland Hegskulen

paVestlandet

fylkeskommune

Vestland fylkeskommune: Kare Forslund, Gunhild Raddum (fra 2020)
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SykkelbyenFgrde.no #sykkelbyenfgrde



https://sunnfjord.kommune.no/tenester/samfunnsutvikling/pagaande-prosjekt/sykkelbyen-forde/

Livet er som & sykle

Du ma ragyre pa deg for & halde balansen
fritt etter Albert Einstein




