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1-61 Vedlikehaldstrening utrykningskøyring 
 

1 Formål 
Personell skal køyre utrykkingskøyring i samsvar med gjeldande regelverk og intern prosedyre. 

Vedlikehaldstreninga kvalitetssikrar at våre sjåførar køyrer i samsvar med dette. 

Det er sikkerheita til vårt personell og andre trafikantar som har høgste prioritet. 

2 Bruksområde 
Rutinen gjeld personell i Sunnfjord brann og redning med kompetansebevis for utrykkingskøyring 
(kode 160). 

3 Definisjonar 

4 Ansvar 
Utrykkingsinstruktør - brannsjef 

5 Framgangsmåte  
Personell skal ha vedlikehaldstrening kvart 4 år. 

Vedlikehaldstreninga skal ha ei varigheit på:  

 Ved ein elev i bilen totalt 4 timar. 

 Ved to elevar i bilen totalt 5,5 timar 

 Ved tre elevar i bilen totalt 7 timar 

 Det skal være minst 1 time teori før køyringa starta 

Innhald: 

Vedlikehaldstreninga skal bestå av ein time teori og praktisk køyring som nemnt over med godkjent 

instruktør. Det blir brukt godkjent skulebil i første del av køyringa. Deretter lokal bil som sjåføren 

bruker på utrykking til vanleg. Teoretiske emne diskuterast under køyringa, etter sjåførane sine eigne 

ønske og instruktørens faglige vurdering. Følgande skal vurderast under vedlikehaldstreninga: 

 Risikoforståing 

 Risikovilligheit 

 Omsyn til øvrig trafikk 

 Plan for køyringa 

 Plassering 

 Fartstilpassing 

 Teknisk behandling av køyretøyet 

 Evne til å kommunisere med andre trafikantar 

Tilbakemeldingar: 

Instruktør skal gje sjåføren konstruktive tilbakemeldingar til vidareutvikling av eigen køyrekompetanse, 

med utgangspunkt i individuelle behov. Dersom instruktør vurder køyrekompetansen som kritisk skal 

instruktør omgåande etter vedlikaholdstreninga gje tilbakemelding om dette til sjåfør. I tillegg skal 

instruktør omgåande gje skriftleg tilbakemelding til brannsjef. 
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Oppfølging: 

Dersom sjåførens kompetanse vurderast som kritisk skal brannsjef vurdere nødvendige tiltak. 

  

6 Referansar 
Forskrift om krav til opplæring, prøve og kompetanse for utrykningskjøring (utrykningsforskriften) - §36 

og §37. 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-06-12-637 

 

7 Vedlegg 
 Logg 

 Liste - personell med kompetansebevis 160 kode 

8 Kryssreferansar 
BRE. 1-1 Utrykningskøyring 

9 Revisjon 
Revisjon: Endring: 

1.0 Første versjon 
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