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Vedtak om digital heimeoppfølging

X kommune innvilgar helsefagleg oppfølging i form av digital heimeoppfølging for BRUKAR. 

BRUKAR har (KOLS/hjartesvikt) og har behov for tett oppfølging av helsetilstand for å førebyggje forverring og sikre tidleg intervensjon. Brukar har samtykka til digital heimeoppfølging. 

Tildelingseininga for helse- og omsorgstenester i X kommune vurderer tiltaket om digital heimeoppfølging som hensiktsmessig for å ivareta brukar sine behov for helseoppfølging. Digital heimeoppfølging er ikkje inngripande teknologi, men eit tilbod kommunen har som gir auka kvalitet og kontinuitet i oppfølging av helsetilstand i samhandling med helseføretaket. Målet med digital heimeoppfølging er auka tryggleik, styrke eigenmestring og førebyggje forverring av helsetilstand.

Digital heimeoppfølging er basert på frivillig samtykke og vurderast å være eit eigna og forsvarleg tiltak for å ivareta brukars helsefaglege behov. 
Tiltak: 
· Brukar får sin eigenbehandlingsplan tilgjengeleg digitalt, og får råd frå helsepersonell ut ifrå denne.
· Brukar skal registrere helserelaterte målingar og/eller svare på helserelaterte spørsmål etter avtalt frekvens via digitalt oppfølgingsverktøy. 
· Helsepersonell vurderer innkomne data og gir råd eller tilbakemelding ved behov. 
· Videokonsultasjon, meldingsfunksjon eller telefon kan nyttast som dialog med brukar.

Merknad: 
Digital heimeoppfølging er ikkje ei lovpålagt teneste, men eit kommunalt tilbod. Fastlege har det medisinske ansvaret for innhaldet i eigenbehandlingsplanen som ligg til grunn får rådgjevinga. Tiltaket blir evaluert utifrå helsetilstand.
Vedtaket er tidsavgrensa til 13 månader frå vedtaksdato. Det vil bli gjort ei evaluering av tenesta kvar 6 månad.

Målsettnad: 
· Styrkje eigenmestring og kompetanse om sjukdomshandtering
· Førebyggje forverring av sjukdom
· Redusere behovet for akuttinnlegging 
· Sikre trygg og forsvarleg oppfølging i heimen

Lovgrunnlag: 
Helse- og omsorgstenestelova § 3-2 første ledd nr. 6 bokstav a (helsehjelp i heimen).  

Klagegrunnlag:
Dette er eit enkeltvedtak som det kan klagast på etter reglane i Pasient- og brukarrettigheitslova § 7-2. Klagen må grunngjevast og være skriftleg. Klagen skal sendast til X kommune, ADRESSE. 
Klagefristen er 4 veker, rekna frå den dato du mottok brevet (jf. Pasient og brukarrettigheitslova § 7-5). 
Eit forvaltningsorgan kan gjere om sitt eige vedtak utan at det er påklaga, jf. Forvaltningslova § 35. Eit overordna organ kan avgjere at vedtak ikkje skal setjast i verk  før klagefristen er ute eller klagen er avgjort, jf. Forvaltningslova § 42. 

Innsynsrett:
Du har etter forvaltningslova § 27 3. ledd jf., §§ 18 og 19 rett til innsyn og eventuelt få kopi av dokumentet i saka.
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