Velkommen til foreldremote

Mandag 17.04.23 Kkl. 18-20 — Naustdal skule — Elevkantina

«GODT NOK»

Naustdal skule og FAU ynskjer ogsa denne varen a gje fgresette eit mgtepunkt med eit
aktuelt tema. | ar er vi sd heldige at vi far besgk av fgredragshaldar Andreas Gravdal til vart
felles foreldremgte.

Gravdal driv podcasten «Anticoach», som han sjglv skildrar som ein podkast heilt utan
suksessfilter. Han har skrive to bgker: «En utrolig bra bok for unge folk» og «2. plass holder,
takk». Sidan 2010 har han reist rundt i Noreg med fgredrag og undervisning for unge og
vaksne med det mal om a inspirere til 3 senke skuldrane og lgfte blikket. Hovudbodskapen til
Gravdal er «godt nok», og han gler seg til a komme til Naustdal for a snakke om dette tema.
Han vil fokusere bade pa a vere god nok pa individniva, men ogsa knyte det opp mot
inkludering og fellesskapet.

Gravdal skal fgrst pa dagen ha ei gkt for elevane pa ungdomstrinnet, fgr han mgter
foreldregruppa kl. 18.00 i elevkantina. Foreldremgtet er for alle fgresette fra 1.-10. trinn, og
vi ber om at de allereie no set av datoen i kalendaren og grip denne unike moglegheita til a
fa med dykk eit inspirerande fgredrag, som kan vere til nytte for oss alle.

Som ein liten smakebit, kan de sjekke ut denne vesle snutten, som er eit utdrag fra da
Gravdal besgkte Nyhetsmorgen pa TV2. De kan ogsa sjekke ut podcasten hans her.

Ser dykk 17. april kl. 18.00-20.00.
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https://www.youtube.com/watch?v=3ZNHxkK74vs&ab_channel=Anticoach
https://anticoach.no/podcast/

